
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 吉田町立住吉小学校

実施日 令和 ７ 年 ５ 月 ３０ 日 （ 金 ）

実施集団

５年 １組 （ ３１ 人）、 ５年 ２組 （ ３０ 人）

【 合計： ６１ 人 】

活動内容

・体ほぐし運動

・ボールの投げ方の３つのポイント タオルを使った練習

・キャッチボール 的当て ステップを使った投げ方練習

＜ 先生の感想 ＞

ポイントを押さえて分かりやすく指導してくださり、子供たちの飛距離が目に見えて

変わっていくのが分かりました。出来るようになることで、子供たちも意欲的に活動で

きていました。

＜ 子供の感想 ＞

・コツが分かったので、体力テストで生かしたい。（５年 松浦雄護 ）

・３つのポイント（ひじ・体重移動・スナップ）を意識してやったら前よりも遠くに投

げることができて嬉しかった。（５年 ナガタマリア ）


