
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 袋井市立浅羽東小学校

実施日 令和 ７ 年 ５月 ２９日 （木）

実施集団
６年 １組 （２７人）、 ６年 ２組 （２７人）

【 合計：５４人 】

活動内容

・準備運動、今日の目標の説明

・ハードル走のための動きづくり

・ハードル走

＜ 先生の感想 ＞

・ハードル走に向けた様々な動きづくりが参考になりました。

・子供たちのやる気を引き出すような声掛けがたくさんあり、張り切って活動に取り組

んでいました。

＜ 子供の感想 ＞

・いろんなステップをしたり、小さなハードルを跳んだりするのが楽しかった。

・○○君はハードルを跳んだ後のスピードが落ちなくて上手だった。

・みんなの前で見本を見せたのが少し恥ずかしかったけど、褒められてうれしかった。


