
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 磐田市立磐田西小学校

実施日 令和 ７ 年 ６ 月 26 日 （ 木 ）

実施集団

５年 １組 （ ２３人）、 ５年 ２組 （ ２３人）

５年 ３組 （ ２３人）、

【 合計： ６９人 】

活動内容

投能力の向上（ボール投げ）

＜ 先生の感想 ＞

・温かい声掛けのもと、「ひじ」「体重移動」「スナップ」＋「ステップ」を意識して練

習に取り組んだことで、多くの子が「前よりも投げ方がよくなった。」、「こつが分かっ

た。」と深い学びが感じられました。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

・体力テストのときは、あまり飛ばなかったけど、体重移動やステップなどのコツを

教えてもらって遠くまで飛ぶようになった。（５年 松島穂乃花）


