
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 磐田市立豊岡北小学校

実施日 令和 ７ 年 5月 21日 （ 水 ）

実施集団
６年 1組 （ 22人）、 6年 2組 （ 22人）

【 合計： 44人 】

活動内容

短距離走の指導

＜ 先生の感想 ＞

図やイラストが用意されていて、とても分かりやすい指導だった。簡単な遊びのよう

な練習からステップを踏み、だんだんと正しいフォームが学べるようになっていた。自

分の授業にもぜひ取り入れていきたいと思った。

＜ 子供の感想 ＞

分かりやすく、簡単に教えてもらってレベルアップを実感しました。ピッチ、ストラ

イドに気を付けて走ろうと思いました。(6年 西野颯斗)

たくさんほめてもらえたので、楽しくコツを身に付けられました。これから活かしてい

きたいです。ありがとうございました。(6年 山下楓)


