
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 菊川市立小笠東小学校

実施日 令和 ７ 年 10月 １４日 （ 火 ）

実施集団

５年 １組 （３１人）、 ６年 １組 （ ３７人）

年 組 （ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ６８ 人 】

活動内容

ボールの投げ方指導

レベル別に分かれたドリル的練習

＜ 先生の感想 ＞

・ボールの正しい投げ方について、子供たちはポイントを意識しながら練習に取り組ん
でいました。

・レベルに応じた場を用意してくれたので、得意な子も苦手な子も楽しみながら活動で
きたと思います。

・やることがはっきりしていて、子供の動きに無駄がなかったです。
・ポイントがしぼられており、分かりやすかったです。
・６年生は外で活動できなかったのが残念でした。

＜ 子供の感想 ＞

・投げる時のコツをポイントごと説明してくれたので、わかりやすかったです。
・スナップを意識して投げたら、遠くまでボールが飛んでうれしかったです。
・ボールを遠くまで投げるイメージがわきました。
・３つのポイントが分かりやすかったです。
・タオルを使ってなら、家の中でも練習できると思いました。

（記録写真） （記録写真）


