
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 御前崎市立浜岡東小学校

実施日 令和 ７ 年 ６ 月 ６ 日 （ 金 ）

実施集団

４年 １組 （ ２４ 人）

４年 ２組 （ ２５ 人）

【 合計： ４９ 人 】

活動内容 タオルを使った準備運動、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・ボールを投げることに自信がない子がコツをつかんで、遠くに投げられるようになっ

たようです。秋のスポーツテストに向けてやってみたいという声も多かったです。

・体育の授業などでもこのポイントを意識させ、取り組んでいこうと思います。

＜ 子供の感想 ＞

・教えてもらった「ひじ」「体重移動」「スナップ」を活かしてみたら、上にボールが飛

んでびっくりしました。これからも、この３つのコツを使ってボールを投げたいです。

（４年 服部真衣）

（記録写真） （記録写真）


