
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立千浜小学校

実施日 令和 ７ 年 ９ 月 19 日 （ 金 ）

実施集団

６ 年 １ 組 （ 26 人）、 ５ 年 １ 組 （ 27 人）

年 組 （ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： 53 人 】

活動内容 個人のレベルに合わせたボール投げ指導

＜ 先生の感想 ＞

「ひじ、体重移動、スナップ」のポイントを子どもたちに何度も伝えながら、丁寧に

指導してくださりありがとうございました。さまざまな練習方法や練習場所を用意して

くださったおかげで、多くの児童が「記録が伸びた。」と練習の成果を実感していました。

＜ 子供の感想 ＞

昨年度も体重移動やスナップ、ひじの大切さを教えてもらいましたが、そのときはう

まくできませんでした。しかし、今年度も同様に指導してもらったおかげで３つのポイ

ントの意味がよく分かってきて、上手に投げることができました。腕の上げ方について

個別に指導してもらったとき、とても分かりやすかったです。今回教えてもらったこと

を今後の体育の授業で生かしていきたいです。 （６年 市川 鈴奈）


