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令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立横須賀小学校

実施日 令和 ７年 ６月 ２日 （火）

実施集団
５年 １組 （ ２０人）、 ５年 ２組 （ ２２人）

【 合計： ４２ 人 】

活動内容 ソフトボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

ソフトボール投げを苦手に感じている児童も多くいましたが、丁寧に投げ方を教えて

いただいたことで、どの児童も意欲的に自信をもって取り組む姿が見られました。練習

を通して、遠くに投げられるようになり児童たちも喜んでいました。また、ボール投げ

が得意な児童も投力をさらに伸ばすことができていました。児童の様子に応じてグルー

プを分けていただいたり、練習方法を変えていただいたりしたことで、どの児童にとっ

ても大きく学べた時間となりました。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

ソフトボール投げには、僕が知らないポイントがあって詳しく教えてくださり分かり

やすかったです。ポイントには、「ステップ」「体重移動」「ひじ」の３つがあって、僕は、

「スナップ」と「ひじ」の２つは知りませんでした。その２つのポイントを意識するこ

とで、去年より遠くにとばすことができました。(５年 曽我 桜凜)

（記録写真） （記録写真）


