
（別紙３） 

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書 

 

学校名 焼津市立和田小学校 

実施日 令和 ７ 年 １１月 １３日 （ 木 ） 

実施集団 

 ６年  １組 （ ２９人）、  ６年   ２組 （ ２９人） 

   

【 合計：   ５８人 】  

活動内容 

ボールの投げ方指導 

 

 

＜ 先生の感想 ＞ 

ボールを投げるためのより良い体の使い方が分からない児童が多い本校児童に対し

て、図や分かりやすい言葉で説明していただいたことで、フォームが安定していた児童

が多くなった。スナップ、体重移動、ひじなどのポイントを押さえた指導は、今後の授

業指導のために大変参考になった。 

 

 

＜ 子供の感想 ＞ 

 野球少年団でもスナップや体重移動、ひじの使い方に気を付けて投げるように指導さ

れている。今回も同じように指導を受け、一つ一つ確認しながら投げるとフォームも安

定して飛距離も伸びたので自信になりました。（６年 増田尚翔） 

 

  

 


