
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 焼津市立大井川東小学校

実施日 令和 ７ 年 ６ 月 ４ 日 （ 水 ）

実施集団

３ 年 １ 組 （２０人）、 ３ 年 ２ 組 （２１人）

【 合計： ４１ 人 】

活動内容

遠くにボールを投げる方法 、 ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

タオルを使って、ボール投げの基本のフォームを教えてもらい、動きのコツをそれぞ

れが理解できていた。その後の１号球を使っての練習でも、合言葉をもとに遠くへ投げ

ようと意欲的に練習をしていた。

＜ 子供の感想 ＞

ボールを肘、体重移動、スナップで投げるのが分かった。ボールの持ち方も分かった。

体力テストのソフトボール投げ頑張ります。（３年 池谷茜子）

体重移動とスナップで勢いよく飛んで、野球の練習になった。（３年 福山壱希）


