
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 函南町立西小学校

実施日 令和 ７ 年 ９月 ２６日 （金）

実施集団
６年 １組 （ ３３人）、 ６年 ２組 （ ３４人）

【 合計： ６７人 】

活動内容

・ボール投げ（スナップ、体重移動、肘の位置の確認など）の技術が向

上するための運動。

＜ 先生の感想 ＞

ベースボール型の単元に入ったところということもあり、子どもたちがボール投げに

対する関する関心を高めているタイミングでの実践だった。運動技能、運動経験に限ら

ずどの子も取り組みやすい内容であった。

＜ 子供の感想 ＞

・ひじ、体重移動、スナップなどの投げる時のこつがわかりやすかった。

・体の使い方がわかったので、前より遠くまで投げることができそうな気がする。もう

一度ボール投げの記録を測りたい。

（記録写真）

（記録写真）


