
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 伊豆の国市立韮山南小学校

実施日 令和 ７ 年 １１月 ５日 （ 水 ）

実施集団
４年 １組 （２８人）、 ４年 ２組 （２６人）

【 合計： ５４人 】

活動内容 遠くにボールを投げる方法、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

ほとんどの子が、ボール投げが上達したことを実感でき、充実した時間になったと思い

ます。「できる＝楽しい」を子供の姿から再確認できました。指導する際には「その運動

で核となる動きを抑えること」「スモールステップで教えていくこと」が大切だと感じま

した。今回の指導を、学校で共有し、実践していきたいと思います。

＜ 子供の感想 ＞

前よりもボールが飛ぶようになっていてとても嬉しかったです。ボールを遠くに飛ばす

ための3つのポイントは、とても分かりやすく、覚えることができました。ボール投げ

のコツを教えてくれて前よりもボール投げを好きになりました。来年の体力テストで良

い結果を出したいです。（４年 長澤 花）

（記録写真） （記録写真）


