
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 御殿場市立東小学校

実施日 令和 ７ 年 １１ 月 １２ 日 （ 水 ）

実施集団

５年 １組 （ ２３人）、 ５年 ２組 （ ２６人）

５年 ４組 （ ２人）、 ５年 ６組 （ ３人）

【 合計： 54人 】

活動内容

・ハードルの基礎基本 ・アップ（スキップやダッシュ等）

・ミニハードルを使って０・１・２・３の練習

・インターバルの間隔違いでハードル練習

＜ 先生の感想 ＞

授業全体を通して、子供たちが活動に対して積極的に取り組むことができるように丁

寧な指導と場の用意がされていました。苦手意識を持っている児童への支援だけではな

く、得意な児童がもっと上手にやりたいと思えるような工夫を行っていきたいです。

＜ 子供の感想 ＞

・「０・１・２・３」の練習を通して、ハードルを跳ぶリズムが分かった。

・コースが多くあったので、たくさん練習することができて楽しかった。

・ハードルの練習が、楽しくできた。 ・次回の体育の授業も頑張りたい。


