
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 伊東市立大池小学校

実施日 令和 ７ 年 １１月 ７日 （ 金 ）

実施集団
５年 １組 （ ２７人）、 ５年 ２組 （ ２７人）

【 合計： ５４ 人 】

活動内容 ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・きびきびとした指導に、子ども達のやる気も向上していた。

・ひじ・体重移動・スナップの３つのポイントよく理解し、繰り返し練習していた。

・より遠くへ飛ばせることを実感し、今後のモチベーションにつなげていた。

＜ 子供の感想 ＞

・今までボール投げをやってきた中で一番飛んだので、すごくうれしかった。（男子）

・ひじ、体重移動、スナップを意識して、４年生にもしっかり教えられるようにがんばりたいで

す。（女子）

・シャドウピッチングで、長く飛ばせるようにがんばります。（男子）

（記録写真） （記録写真）


