
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立大宮小学校

実施日 令和 ７ 年 11 月 21 日 （ 金 ）

実施集団
4年 1組 （28人）、 4年 2組 （28人）

【 合計： 56 人 】

活動内容

・タオルを使ったウォーミングアップ。

・投げるときのポイントの確認。

・レベル別でボール投げの練習。

＜ 先生の感想 ＞

・ボール投げのポイントを専門家から指導していただき、大変勉強になった。

・運動に苦手意識をもつ子がとても楽しそうに練習をしていてうれしかった。

・今後、他の種目の指導もお願いしたいと思った。

＜ 子供の感想 ＞

・ボール投げは苦手だったけど、こつを教えてもらったら今までより遠くにボールを投

げることができた。

・練習をがんばったから、ボール投げの記録をはかりたい。

（記録写真） （記録写真）


