
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立戸田小学校

実施日 令和 ７ 年 11月 10日 （月）

実施集団

３年１組（４人）、４年１組（３人）、４年２組（１人）

５年１組（４人）、６年１組（４人）

【 合計：１６人 】

活動内容 ボール投げの指導

＜ 先生の感想 ＞

投げるときに意識するポイントを3つ挙げ、それぞれを児童にわかりやすい言葉で丁

寧に説明していた点が良かった。また、タオルを使った実技指導では、スナップの動き

を意識しやすく、児童の理解につながっていた。さらに、フラフープを的として活用す

ることで、狙いを定めやすく、意欲的に取り組めていた。1時間の流れもスムーズで、

児童が自らの上達を実感しやすい構成になっていた点も大変良かった。

＜ 子供の感想 ＞

新体力テストのボール投げでは、２５ｍに届かなかったけど、今日教えてもらったひ

じ、体重移動、スナップの３つのポイントを意識して、投げてみたら２５ｍを超えて嬉

しかったです。次は３０ｍを目指したいです。（6年 金田 士門）


