
（別紙３）

令和７年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立開北小学校

実施日 令和 ７ 年 ６月 ９日 （ 月 ）

実施集団

４年 月組 （ ２８人）、

４年 雪組 （ ２７人）、

【 合計： ５５人 】

活動内容
速く走るコツを教えてもらい、走るトレーニングをしました。

＜ 先生の感想 ＞

・走るのが不得意な子たちも、速く走るためのトレーニングを一生懸命取り組み、速く

なったことを実感していた。

・担当の先生が元気で明るく、楽しそうにやっている姿が良かった。

＜ 子供の感想 ＞

・自分でまだ知らなかったコツや言葉を自分の走りに付け加えたいと思いました。（４年

能戸彩葉）

・速く走れるコツが分かったので、これからも走るときがあったら今日教わった走り方

で走りたいです。そして、もっと練習して速く走りたいです。（４年 畠山花）

（記録写真） （記録写真）


