
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 森町立宮園小学校小学校

実施日 令和 ６ 年 ５月２１日（火）

実施集団
４年１組 （２６人）、 ４年２組 （２６人）

【 合計： ５２ 人 】

活動内容
・ボールを投げる動作のポイント

・投能力を向上させる練習方法

＜ 先生の感想 ＞

場の設定がすばらしいと感じた。体重移動やスナップなど、細かい部分を教えていた

だくことができた。普段の授業の中では、指導しない内容なので学ぶことが多かった。

教えていただいた３つのポイントを意識して今後のボール投げ指導を行っていきたい。

＜ 子供の感想 ＞

授業はとても楽しかったです。ボール投げでは、体重移動が大事だということを初め

て知りました。実際にボール投げをしたら３年生の時よりも遠くに投げることができま

した。先生方もやさしく教えてくれました。

（記録写真） （記録写真）


