
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 磐田市立東部小学校

実施日 令和 ６ 年 １１月 ２１日 （ 木 ）

実施集団
４年 １組 （２８人）、 ４年 ３組 （２９人）

【 合計：５７人 】

活動内容 投力向上に向けたボールの投げ方に関しての指導

＜ 先生の感想 ＞

ポイントを分かりやすく説明してくださったことで、遠くまでボールを投げられた子

供が多くなった。投力向上につながったと感じた。この時間だけでなく、今後にも生か

していけるようにボールを投げる機会を増やしていきたい。

＜ 子供の感想 ＞

授業を受けて、前の記録よりも遠くにボールを投げられたような気がした。授業のあ

とすぐに計測をしたかった。投げ方が分かって、投げやすくなった。（４年 伊藤太陽）

ボールの投げ方を教えてもらって、前よりもいい記録が出そうだと思った。投げるコ

ツを聞いて、投げ方がスムーズになった。（４年 ンワリ歩）


