
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立千浜小学校

実施日 令和 ６ 年 11 月 12 日 （ 火 ）

実施集団

４ 年 １ 組 （ ２６ 人）、 ５ 年 １ 組 （ ２７ 人）

６ 年 １ 組 （ ３３ 人）

【 合計： ８６ 人 】

活動内容
遠くにボールを投げるポイントについての指導

＜ 先生の感想 ＞

投げるときのポイントを明確に提示してもらったので、意識ながら意欲的に学習に取

り組む姿が見られました。個のレベルに合った練習方法を紹介してもらい、たくさんの

「できた！」を感じることができていました。教わったことを生かして、来年度のボー

ル投げの記録を少しでも伸ばしていければと思います。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

・助走の付け方をわかりやすく教えてもらえて、できるようになりました。

・タオルを使ったウォーミングアップは、楽しみながら体を動かすことができてよか

ったです。

（記録写真）


