
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 函南町立西小学校

実施日 令和 ６ 年 12 月 13 日 （ 金曜日 ）

実施集団

６年 １組 （２５人）、 ６年 ２組 （２６人）

６年 ３組 （２６人）、 ６年 ４組 （ １人）

【 合計： ７８人 】

活動内容

速く走るための腕振り、足の動かし方についての指導。

＜ 先生の感想 ＞

一つ一つポイントをしぼって練習をすることができたので、どの子どもも、意欲的に

活動に参加することができた。練習した成果を生かして、速く走ろうと意識していた。

＜ 子供の感想 ＞

腕振り、ピッチを特に意識してできた。腕振りはあまり意識したことがなかったから

新鮮だったし、慣れると少し楽しくなった。ストライドは、今回の授業だとあまり意識

できなかったので、また走るときに意識したい。


