
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 伊豆の国市立大仁小学校

実施日 令和 ６ 年 ９月 １１日 （水）

実施集団

５年 １組 （2８人）、 ５年 ２組 （２７人）

５年 ３組 （２７人）

【 合計：８２人 】

活動内容
遠くにボールを投げる方法 、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

苦手と感じる子も多いボール投げのポイントを子どもたちに分かりやすく伝えていた

だき、子どもたちも達成感を感じながら活動に取り組むことができていました。その後

の体力テストでも、学習したことを生かしてボールを投げようとする姿も多く見られ、

今回の活動は大変有意義なものになったと感じました。

＜ 子供の感想 ＞

分かりやすい授業で、ボールが遠くに投げられるようになって嬉しかったです。

体力テストで体重移動を意識して投げられて、記録も伸びたので良かったです。

授業で習ったスナップを使ったら、前よりも遠くに投げられるようになって

嬉しかったです。


