
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 下田市立朝日小学校

実施日 令和 ６ 年 １０月 ４日 （ 金 ）

実施集団
５年 １組 （１６人）、 ６年 １組 （１５人）

【 合計： ３１ 人 】

活動内容
・速く走るための方法

ピッチ、手の振り方など

＜ 先生の感想 ＞

専門的な指導をしていただいて、子供たちの走り方に対する意識が変わったのでと

てもよかった。速く走るためのポイントを分かりやすく教えていただけたので、走る

のが好きになった子がたくさんいました。

＜ 子供の感想 ＞

・自分は走っている時に腕を振ることを忘れてしまうことが多いけれど、教えてくれた

おかげで腕を振ることができるようになりました。ただ練習するだけではなく楽しみ

ながら練習ができたので分かりやすくてよかったです。（6年 荻上 美蘭）

・楽しく授業させていただきました。先生に「フォームがきれいになったね」と言われ

て嬉しかったです。（6年 金守 ほほな）


