
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 伊東市立大池小学校

実施日 令和 ６ 年 １１ 月 ２７ 日 （ 水 ）

実施集団
５年 １組 （３３人）、５年 ２組 （３２人）

【 合計：６５人 】

活動内容

・準備運動

・チーム練習 ①得意チーム：ステップをしながらの遠投

②苦手チーム：的をめがけて投球

・「ひじ、体重移動、スナップ」の合い言葉の確認

＜ 先生の感想 ＞

・キーワードと動きがわかりやすく、数分の指導で子ども自身が成果として実感するこ

とができた。・苦手な子のモチベーションが上がった。・体育でティーボールが始まり、

実践に生かすことができている。・子どもたち同士で教え合う姿が見られてとてもよい。

＜ 子供の感想 ＞

・教えていただいた「かまえ、１・２・３」のタイミングで投げたら、記録が伸びてう

れしかったです。来年はボール投げで２０ｍを投げたいなと思いました。本当にありが

とうございました。


