
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立西小学校

実施日 令和 ６ 年 ９ 月 ４ 日 （ 水 ）

実施集団
６年 １組（１７人）、５年１組（１８人）

【 合計： ３５ 人 】

活動内容

ボール投げに必要な体の動きを、「ひじ」「スナップ」「体重移動」とい

う 3つの視点をもとに、スモールステップの練習で技術の向上を図っ

た。

＜ 先生の感想 ＞

こどもたちは、「遠くまで投げられるようになった」と手応えを感じていたようです。

教え方がとてもポイントを押さえられていて、楽しく活動していました。ありがとうご

ざいました。

＜ 子供の感想 ＞

・こんなに飛ぶようになるとは思わなかった。（5年太田悠貴）

・ソフトボール、野球の習い事でも使える技術を教えていただき、ありがとうござい

ます。（6年後藤謙佑）


