
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立北山小学校

実施日 令和 ６ 年 10 月 18 日 （ 金 ）

実施集団

５年 １組 （ ２７人）、 ６年 １組 （ ２８人）

年 組 （ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ５５人 】

活動内容

短距離走

＜ 先生の感想 ＞

こどもたちが楽しく取り組むことができていました。今までの自分の走り方を見直し、

50ｍ走の記録向上を目指そうとしているこどもが多くいました。また、取り組んだ内容

も普段の授業内で実践できるものだったのでとても参考になりました。

＜ 子供の感想 ＞

・今日の授業で前よりも足が速くなった気がする。

・意外なことを意識するだけで速くなると聞き驚いた。

・いつもより足に力が入り疲れるくらい動くことができた。

（記録写真） （記録写真）


