
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立富士根南小学校

実施日 令和 ６ 年 ６ 月 １８ 日 （ 火 ）

実施集団

４ 年 ３ 組 （３０人）、 ４ 年 ４ 組 （２９人）

４ 年 ５ 組 （３０人）、

【 合計： ８９ 人 】

活動内容
遠くにボールを投げる方法、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・こどもたちが、ボールを遠くに投げる方法を楽しく学ぶことができた。

・こどもたちが３つのポイントを意識しながら、繰り返し練習に取り組んでいた。

・授業後、昼休みに学んだことを実践しているこどももおり、ボール投げの意欲が高ま

っていると感じた。

＜ 子供の感想 ＞

・ボールを遠くに投げるためには、ひじ、体重移動、スナップが大切だと分かった。だ

んだんボールを遠くに投げられるようになってうれしかった。（４年 本岡 頼）

・体育のハンドベースの授業でも、今日ゲットした技を使っていきたい。これからもド

ッジボールで楽しく遊べたらいいなと思った。（４年 鈴木 颯馬）

（記録写真） （記録写真）


