
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立貴船小学校

実施日 令和 ６ 年 ９ 月 26 日 （ 木 ）

実施集団
４年 １組 （２８人）、 ４年 ２組 （２８人）

４年 ３組 （２８人） 【 合計： ８４人 】

活動内容

ボールの投げ方指導

前半、投げる時のポイントの確認とタオルを使った指導を全体で行い、

後半はグループに分かれてボールを使って実践練習を行いました。

＜ 先生の感想 ＞

投げ方のポイントが分かりやすく、こどもたちが簡単にこつをおさえられていました。

どのように投げると遠くまで飛ぶのかポイントを意識し、考えながらボールを投げてお

り、ほとんどのこどもが前よりも遠くまで飛ぶようになったと感じます。

＜ 子供の感想 ＞

私はあまりソフトボール投げが得意ではなかったけど、3つのポイントを意識してや

ったらうまく投げることができて、とてもうれしかったです。ソフトボール投げが上手

になる方法を教えてくれてありがとうございます。（４年 石川 朱莉）


