
（別紙３）

令和６年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立第一小学校

実施日 令和 ６ 年 ５ 月 ２４ 日 （ 金 ）

実施集団

５年 １組 （１９人）、 ５年 ２組 （１９人）

年 組 （ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ３８ 人 】

活動内容

遠くにボールを投げる方法、ボールの投げ方指導

（ネットにかけられたフラフープに向かって投げるなど）

＜ 先生の感想 ＞

・投げ方の指導は合い言葉で覚えやすく、子供たちに理解しやすかった。

・投力向上のための場の設定がわかり、これからの授業にいかすことができそうだった。

＜ 子供の感想 ＞

・投げ方のコツがわかるようになって、楽しかった。

・どれくらいの高さに向かって投げればいいか分かりやすかった。今度ボール投げがあ

るので、記録をのばせるように頑張りたい。

（記録写真） （記録写真）


