
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 吉田町立住吉小学校

実施日 令和 ５ 年 １０ 月 １０ 日 （ 火 ）

実施集団

４ 年 １ 組 （ ３１人 ）

４ 年 ２ 組 （ ２８人 ）

【 合計： ５９ 人 】

活動内容

・タオルを使った体操 ・体の使い方の指導

・シャドーピッチング ・ボールを遠くに投げるための指導

・フラフープを使った的当て ・キャッチボール

＜ 先生の感想 ＞

体の使い方やボールを遠くに投げるためのポイントを分かりやすく教えていただき、

子供たちが目標をもちながら、ポイントを意識して声をかけ合っている様子が見られま

した。キャッチボールをする姿にも、子供たち自身が実感をもって学び、実践している

姿が見られ、とてもよい体験をさせていただきました。

＜ 子供の感想 ＞

ボールの投げ方やねらいの定め方を学びました。フラフープの中にねらいを定めて投

げるのが楽しかったです。ひじ・体重移動・スナップのポイントを教わったので、来週

の体力テストで生かせるようにがんばりたいです。（４年 堀江 淳之介）

（記録写真） （記録写真）


