
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 磐田市立磐田中部小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 １３日 （ 火 ）

実施集団

４年 １組 （３０人）、 ４年 ２組 （３０人）

４年 ３組 （３０人）、 ４年 ４組 （３１人）

【 合計： １２１人 】

活動内容

投球時における体の使い方

＜ 先生の感想 ＞

「ひじ」「体重移動」「スナップ」と、短い言葉で分かりやすい指導をして下さり、子

供たちが楽しく取り組んでいました。「前より遠くに飛んだ」と喜んでいる子が多かった

ので、引き続き学校でも練習したいです。

＜ 子供の感想 ＞

「ひじ」「体重移動」「スナップ」を練習した後で、実際に投げてみて、いつもより遠

くへ飛ばせている感じがして楽しかった。（4年 成木誠）

（記録写真） （記録写真）


