
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 磐田市立磐田西小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 ８ 日 （木）

実施集団

５年１組 （ 24 人）５年２組 （ 26 人）

５年３組 （ 25 人）

【 合計： 75 人 】

活動内容

遠くにボールを投げる方法。

ポイントを押さえて、みんなで息を合わせながらフォームの確認をした

り、的に向かって投げたりした。

＜ 先生の感想 ＞

ボール投げにつながる準備運動、ボールを使って実際に投げる練習、普段はなかなか

行わないようなことをして、とても楽しそうに取り組めた。来週の体力テストが行われ

るので結果につながってほしい。

＜ 子供の感想 ＞

とても楽しくボール投げの運動をすることができた。このような授業をまたやってみ

たい。去年よりも記録が伸びていてほしい。

（記録写真） （記録写真）


