
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 菊川市立河城小学校

実施日 令和 ５ 年 ９月 ８日 （ 金 ）

実施集団

６年 １組 （ 33人）、 ひかり１組 ( ２人 )

たんぽぽ ( １人 )

【 合計： 35人 】

活動内容

遠くにボールを投げる方法、投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

活動内容や活動目標が明確で、子供たちが生き生きと活動していた。ボール投げが苦

手な子供が多かったが、楽しそうに活動できていた。実際に投げ方のコツをつかんでい

る子供が多く、今後の体力テストに生かせる授業だと感じた。

＜ 子供の感想 ＞

体を動かして楽しかった。ボールを遠くに飛ばすには、手首のスナップが大切だとわ

かった。今まではあまり意識していなかったけど、今回の授業を生かして、少年野球で

も手首のスナップを意識するようになった。 ６年 村田 聖祐


