
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 藤枝市立稲葉小学校

実施日 令和 ５ 年 ５月 ３０日 （ 火 ）

実施集団

６年 １組 （１６ 人）、 年 組 （ 人）

５年 １組 （ ８ 人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ２４ 人 】

活動内容

雨のため体育館での活動。ボールを遠くに投げるためのボールの投げ方指導。

投げる動作では３つのポイントを順番に行うことが、ボールを遠くに投げるた

めに大事なことだと学んだ。

＜ 先生の感想 ＞

２グループの集団に分けて活動することで、一人の練習する回数や講師の方々の声掛けを丁寧

に行ってもらってよかったです。子どもたちも講師の方々に教えてもらったことを体で試そうと

している姿がたくさん見られました。終了後は新しいことをたくさん教えてもらえて子どもが満

足な様子でした。

＜ 子供の感想 ＞

・今日は体育が上手な先生に来てもらいました。４年生の時より、記録が伸びそうで楽しみです。

（５年 堀田彩芽）

・今日はボール投げを教わりました。ひじ、体重移動、スナップの３つが大事ということを知り

ました。（５年 戸塚誠士）


