
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立土方小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 20日 （火）

実施集団 ５年 １組 （２７人） 【 合計：２７人 】

活動内容

・肩を動かす体操

・シャドーピッチング

・２グループに分かれて、投げるフォームの練習

＜ 先生の感想 ＞

ボールが遠くに飛ぶ３つのこつを、分かりやすく丁寧に指導していただいたことで、子

供たちの投力は向上したと思います。個別の声掛けを多くされていたことで、子供たち

も少しずつ成長を実感することができ、「ボール投げが楽しい。」「もう一回やりたい。」

などという声を聞くことができました。とても有意義な時間を過ごせました。

＜ 子供の感想 ＞

・最初はボール投げが好きじゃなかったけれど、先生たちにボール投げのこつを教えて

もらってから、ボール投げが楽しくなってきました。

・投げ方のこつを教えてもらったことで、ボールがより遠くに飛ぶようになりました。

肘、体重移動、スナップを意識してボール投げをしていきたいです。

（記録写真） （記録写真）



（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立土方小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 20日 （火）

実施集団 ６年 １組 （２８人） 【 合計：２８人 】

活動内容

・肩を動かす体操

・シャドーピッチング

・２グループに分かれて、投げるフォームの練習

＜ 先生の感想 ＞

子供たちに分かりやすくポイントを押さえた指導をされており、考えながら練習に取り

組んでいました。あまり投げる遊びをしない子も、投げ方が良くなり、記録も上がるだ

ろうと思いました。

＜ 子供の感想 ＞

・ボール投げを教えてもらって、前までの測定よりも遠くに投げられるようになりまし

た。これからも、肘、体重移動、スナップに気を付けながら投げていきたいです。

・教え方が分かりやすくて、良くないところをすぐに修正できました。これからも、肘、

体重移動、スナップを意識したいです。さらに他のスポーツにも生かしたいです。

（記録写真） （記録写真）


