
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 焼津市立和田小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 ６日 （ 火 ）

実施集団
５年 １組 （ ３０人）、 ５年 ２組 （ ２９人）

【 合計： ５９人 】

活動内容

① 基本姿勢の確認

② 技能別投球練習

Aグループ：３つのポイントにステップを付けた投球練習

Bグループ：３つのポイントを確認しながらの投球練習

＜ 先生の感想 ＞

ボール投げが苦手な子は、体を大きく動かすことができなかったり、ポイントをうま

くつかめなかったりしたが、きめ細やかな指導のおかげで、ほとんどの児童が距離を伸

ばすことができた。児童がボールを投げるめあてが分かるよう、フラフープやメジャー

を用いて、視覚的に目標をもつことができたため、練習に取り組みやすかった。

＜ 子供の感想 ＞

いままでドッジボールを何回かやっていたけどよけることしかできませんでした。こ

の授業をやったら、ボールがうまく飛んで嬉しかったです。コツを教えてもらえてとて

もうれしかったです。ドッジボールやボール投げに活かしたいです。（５年勝浦ひまり）

ボール投げが楽しかったです。みんなに教えてくれてありがとうございました。明日

の体力テストで遠くまで投げます。もっと遠くにボールを投げたいです。家でボール投

げを練習します。遠くまで投げられるようにたくさん練習します。（５年クリビジェロス

バレンティーナ）


