
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士市立伝法小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 ９ 日 （ 金 ）

実施集団

特別支援学級（16人）

５年 １組 （25人）

【 合計： 41人 】

活動内容

ボール投げの記録向上のための、基礎練習

投げるときの３つのポイント

「ひじ、体重移動、スナップ」の指導

＜ 先生の感想 ＞

ボール投げの技術指導はもちろん、子供たちがやる気になるような前向きな言葉をた

くさん伝えてくださいました。45分という短い時間の中で、運動量豊富な練習方法を計

画していただき、ありがたく思います。

＜ 子供の感想 ＞

「ひじ・体重移動・スナップ」がとても頭に残りました。授業後にボール投げをした

ら16ｍでした。授業前の13ｍより３ｍ記録がアップしました。楽しかったし、とても

うれしかったです。

（記録写真） （記録写真）


