
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立富士根南小学校

実施日 令和 ５ 年 ５月 17日 （ 水 ）

実施集団

４年 ２組 （32人）、 ４年 ３組 （32人）

４年 ５組 （32人）

【 合計： 96 人 】

活動内容 遠くにボールを投げる方法、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・子供たちが投げ方のこつを楽しく学ぶことができた。

・様々な練習方法があり、子供たちが意欲的に練習をしていた。

・指導後には、多くの子がボールを遠くに投げられるようになった。

＜ 子供の感想 ＞

・ひじ、体重移動、スナップのこつが分かればボールが遠くに飛ぶと分かった。

・ボールが遠くに飛ぶようになってうれしかった。

・休み時間にドッジボールで遊びたくなった。

・スナップが難しかったから、これからも練習をしたい。

（記録写真） （記録写真）


