
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立芝富小学校

実施日 令和 ５ 年 ５月 25日 （ 木 ）

実施集団

５年 １組 （ 30人）、 ６年 １組 （ 22人）

【 合計： 52人 】

活動内容

短距離走の指導

ラダーを使ったウォーミングアップ

スタートダッシュ、中間走の指導

＜ 先生の感想 ＞

新体力テストの前に実施することができたので、良かったです。

腕振り、ピッチ、スライドの3つのポイントが絞られていて、子供たちにも分かりやす

かったです。

＜ 子供の感想 ＞

速く走るのに必要なことがたくさん分かりました。５年 大内穣太朗

教えてもらってから身体が軽く感じます。５年 熊澤耀一

みなさんのおかげで足が速くなりました。ありがとうございました。５年 清琉真


