
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立大岡小学校

実施日 令和 ５ 年 １０ 月 ２０ 日 （ 金 ）

実施集団

５年 １組 （ ２８人）、 ５年 ２組 （ ２９人）

【 合計： 57人 】

活動内容 遠くにボールを投げる方法 、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

ボールをあまり遠くに飛ばせないグループの子どもたちが、スモールステップで投げ

方を学んでいくことで、少しずつ遠くに飛ばせるようになりました。フラフープを使用

した的の設定は、コントロールの向上に役立つと感じました。

＜ 子供の感想 ＞

授業の中でボールを気持ちよく投げることができました。いつもボールを投げるとき

は下の方に低く飛んでいましたが、投げ方を教わり上の方へ投げることができるように

なりました。自分の投げる力が伸びました。（５年 内村怜愛）

くわしく説明してくださって、知らないことも知ることができたので良かった。（５年

中谷圭吾）


