
令和 6年度全国剣道指導者研修会－中学校武道必修化に伴う指導法－ 

～東日本ブロック（長野県）～ 

≪国庫補助事業≫ 

開催要項 

１ 趣   旨  令和 3（2021）年度から全面実施された中学校学習指導要領を踏まえ、全国の中学校

において剣道が導入され安全で効果的な指導展開がされるよう、全国東西の 2 ブロ

ックにおいて毎年研修会を実施する。 

２ 実 施 機 関  主 催：（公財）日本武道館、（公財）全日本剣道連盟、（一財）全日本学校剣道連盟 

後 援：スポーツ庁、長野県教育委員会、長野県剣道連盟（以上、予定） 

主 管：長野県学校剣道連盟 

３ 実施日及び  令和 6年 10 月 11 日（金）～13 日（日）2泊 3日 

   会場    会場：長野県立武道館 

            〒385-0011 長野県佐久市猿久保 165-1 ／ TEL：0267-78-5370 

         宿舎：佐久一万里温泉ホテル 

            〒385-0051 長野県佐久市中込 3150-1 ／ TEL：050-1807-3701 

４ 実 施 内 容  1日目（金）17：30～19：00 

         （１）中学校保健体育における剣道学習の考え方 

         （２）安全指導・衛生管理 

         2 日目（土）9：00～17：10 

（１）楽しい動機付け 

         （２）剣道具のない場合の授業例 

         （３）剣道具のある場合の授業例 

         3 日目（日）8：30～10：30 

         （１）指導者のインテグリティ 

         （２）研究協議 

         （３）講話                   ※研修会日程詳細は別紙参照 

５ 役員・講師  （公財）全日本剣道連盟、（一財）全日本学校剣道連盟から派遣された 10名 

６ 参 加 資 格  ①剣道を特技としない中学校保健体育科教員など 

         ②各都道府県学校剣道連盟が推薦する講師要員の教員など 

         ③全日本剣道連盟公認社会体育指導員及び授業協力者など 

         ※①の参加者が望ましいが、②③の参加も可とする。ただし、基礎疾患を有している

者はあらかじめ主治医の了解を得ること。 



７ 定   員  96 名（24 都道県×4名） 

①北海道（1道）②東北（6県）③関東（8都県）④北信越（5県）⑤東海（4県） 

８ 申 込 締 切  令和 6年 8月 23 日（金）までに郵送・FAX・E-mail にて申込書をご提出ください。 

９ 申 込 先  各都道府県学校剣道連盟（別紙参照） 

参加者が所在する都道府県の学校剣道連盟アドレス宛に参加の旨をお知らせいただ

ければ、申込書を送信します。 

10 参加者補助  (１)参加費について 

無料とする。 

(２)旅費（交通費・宿泊費）について 

①日本武道館が定める交通費（往復）及び宿泊費（食事付）を補助する。ただし、

所属団体等より往復交通費の補助を受けている者には補助しない。申込書に

記入のこと。 

②交通費は、研修会への出席を確認の上、終了後に参加者自身が「送金サービス」

を利用して受け取る（手続きの詳細は後日案内）。宿泊費（食事付）は、主催

者（日本武道館）と宿泊施設間で精算するため、参加者に対して直接的な支払

いは行わない。 

③乗車券・航空券は各自手配のこと。なお、旅行代理店などを利用したパック商

品の使用は原則不可とする。また、航空会社が提供するマイレージサービスに

よるポイントを利用した航空券の購入も不可とする（いずれも補助の対象と

ならないので注意のこと）。 

④手配した乗車券・航空券のうち、航空賃については、購入時の領収書と搭乗半

券（コピー・電子データ可）の提出をもって実費精算するので、必ず保管して

おくこと。なお、航空賃の補助は、北海道、青森県、秋田県に居住地を有する

者を対象とし、それ以外は鉄道賃の補助とする。航空賃の額は、当財団が定め

る航空賃（スタンダードクラス座席の通常料金相当）を上限として実費を支給

する。したがって早割で上位クラス座席を利用した場合であっても、早割かつ

通常の座席料金までの支払いを原則とする。提出方法等は参加申込者に対し

て後日送付する書類を参照のこと。 

⑤自家用車で移動した場合は、主催者が計算した鉄道賃の補助とする。 

11 持 参 物  剣道具一式（シールド含む／面マスクは任意）・竹刀・木刀、剣道着・袴、筆記用具、

健康保険証、洗面用具、防寒具、室内履き（スリッパなど）等。 

※マスクの着用は、個人の判断による。 

12 問合わせ先  公益財団法人日本武道館 振興部振興課 

          〒102-8321 東京都千代田区北の丸公園 2番 3号 

          TEL 03-3216-5134 FAX 03-3216-5117 

         公益財団法人全日本剣道連盟 

          〒102-0074 東京都千代田区九段南 2-3-14 靖国九段南ビル 2階 

          TEL 03-3234-6271 FAX 03-3234-6007 



令和６年度全国剣道指導者研修会　東日本ブロック（長野県）　日程表

　日付

時間

8

8:30 開始式

8:50
9 9:00 開始式

午

9:40
9:50 9:50 休憩

10
10:15

前 10:30 10:30
10:40 休憩 閉講式

11 感想文・アンケート記入後に解散

11:40
11:50 休憩

12
12:10

13 13:00
13:10 集合写真撮影

午
14 14:00

14:15 休憩

15
15:05
15:20 休憩

後

16 16:00
16:10 休憩

17 17:00
17:10

17:30

17:45
18

18:15

 
18:45

19 18:55 オリエンテーション

20

※都合により変更する場合があります。

講義２
安全指導・衛生管理

ホテルへ移動・夕食・入浴

実技３
剣道具のない授業例２

竹刀による授業例／音楽を活用した授
業例・リズム剣道/グループ学習

実技４
剣道具のある授業例１

剣道具の着装
基本となる技の段階的指導

実技４
剣道具のある授業例１

ごく簡易な試合1

実技５
剣道具のある授業例２

応じ技(段階的)／ごく簡易な試合2／
約束練習／自由練習(条件を付けた攻
防での自由練習)／ごく簡易な試合3／

剣道具の結束
参加者受付

集合

ホテルへ移動・夕食・入浴

開講式

講義１
中学校保健体育における

剣道学習の考え方

講話
実技１－２
楽しい動機付け

遊びの体験/動きづくり
質疑応答

実技２
剣道具のない授業例１

礼法／木刀による基本技稽古法

グループ学習

昼食・休憩

10月11日（金） 10月12日（土） 10月13日（日）

講義３
指導者のインテグリティ

研究協議実技１－１
楽しい動機付け

歴史／剣道の特性と体ほぐしの運動



一般財団法人全日本学校剣道連盟

2024.6.19現在

都道府県 事務局長 〒 住所 電話番号 事務局メールアドレス

北海道 澤井　じゅん
003-
0859

札幌市白石区川北2261
札幌白石高等学校内

011-873-2071 sawaij69@yahoo.co.jp

青森県 對馬　陽平
036-
8155

弘前市大字中野3-6-10
県立弘前実業高等学校内

0172-32-7151 tsushima-yohei@m01.asn.ed.jp

岩手県 牛崎　学
028-
3615

紫波郡矢巾町南矢幅9-1-1
不来方高等学校内

019-697-8247 ptf2-m-ushizaki@iwate-ed.jp

宮城県 高安　直人
981-
0133

宮城郡利府町青葉台1-1-1
利府高等学校内

022-356-3111 takayasu-na581@td.myswan.ed.jp

秋田県 鷲谷　和
011-
0945

秋田市土崎港西5-11-10
秋田県剣道連盟内

018-838-1783 washiya-wataru@akita-pref.ed.jp

山形県 岩井　淳哉
990-
2492

山形市鉄砲町1丁目15-64
県立山形西高等学校内

023-641-3504 siwaij@pref-yamagata.ed.jp

福島県 佐久間　聡
960-
8163

福島市方木田字上原37
県立福島西高等学校内

024-546-3391 sakuma.satoshi@fcs.ed.jp

茨城県 小森　茂
319-
3111

常陸大宮市山方3267
市立山方中学校内

0295-57-2802 komori.sigeru@mail.ibk.ed.jp

栃木県 毛塚　祥太郎
323-
0808

小山市出井1859
市立桑中学校内

0285-22-0187 kuwaj@oyama-tcg.ed.jp

群馬県 金子　裕晃
371-
0051

前橋市下沖町321-1
県立前橋高等学校内

027-232-1155 kaneko-h@edu-g.gsn.ed.jp

埼玉県 森田　一成
330-
9330

さいたま市浦和区領家5-3-3
県立浦和高等学校内

048-886-3000 morita.kazunari.65@spec.ed.jp

千葉県 稲垣　順平
260-
0003

千葉市美浜区高浜3-1-1
市立稲毛高等学校内

043-277-4400 inagakiss48@yahoo.co.jp

東京都 久保　哲也
158-
8557

東京都世田谷区玉堤1-28-1
東京都市大学 体育教育部門内

03-5707-2341 kubo@tcu.ac.jp

神奈川県 菊地　勇介
224-
0057

横浜市都筑区川和町2226-1
県立川和高等学校内

045-941-2436 obinata-3pc@pen-kanagawa.ed.jp

新潟県 高橋　直志
940-
0044

長岡市住吉3-9-1
帝京長岡高等学校内

0258-36-4800 takahashin@teikyo-nagaoka.ed.jp

富山県 大野　誠
937-
0001

魚津市浜経田3338
県立魚津工業高等学校内

0765-22-2584 ono-makoto@ed.pref.toyama.jp

石川県 原田　竜郎
920-
0344

金沢市畝田東3-526
県立金沢西高等学校内

076-268-4321 t72149hj@ishikawa-c.ed.jp

福井県 和田　真吾
910-
0039

福井市三ツ屋8-1-1
県立武道館内

0776-26-9400 gakukenfukui@gmail.com

山梨県 久保寺　一浩　
400-
0063

甲府市金竹町1-1
東海大学付属甲府高等学校内

055-227-1111 tera_ichi_l70@yahoo.co.jp

長野県 小林　慎弥
380-
0803

長野市三輪1252
市立柳町中学校内

026-234-2128 shinya-kobayashi-02@nagano-ngn.ed.jp

岐阜県 平澤　直弥
503-
0017

大垣市中川町4-110-1
県立大垣北高等学校内

0584-81-2244 p53463@gifu-net.ed.jp

静岡県 浦田 直也
424-
8611

静岡市清水区折戸3-20-1
東海大学付属静岡翔洋高等学校内

054-334-0726 uratan@tokai.ac.jp

愛知県 山崎　嘉一
451-
0066

名古屋市西区児玉2-20-65
市立西陵高等学校内

052-521-5551 fisherman.yamazaki@gmail.com

三重県 樋口　勝太
514-
0114

津市一身田町2843
高田中学校・高等学校内

059-232-2004 miegakkenren@yahoo.co.jp

令和6年度　都道府県学校剣道連盟名簿（東日本ブロック）


