
（様式４）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書

学校名 富士市立富士川第一中学校

担当者名 寺田 侑生

１ 選択コース A ・ B

２ 実施日 1月２４日(火) １月２５日(水)

３ 実施対象者

（学年･人数 等） 中学１年生：５７名 中学２年生：５８名

４ 取組内容 講師：ベルテックス静岡

新体力テストの項目にある、５０ｍ走とハンドボール投げの記録

を向上させるため、投げ方や走り方を教えていただき、記録の計

測を行った。

５ 取組成果

課題

反省等

・走る、投げるといったとても簡単そうな動きに見えるが、複雑

で子供たちも身につけにくい動きも講師の先生方が一人ひと

りにアドバイスしていただき、フォームの改善や記録の向上へ

とつなげることができた。

・運動が苦手で消極的な生徒も少しでも記録を伸ばそうとする

姿が見られた。

・反省としては、実施日が遅れてしまい、寒い中外で活動を行っ

たため、活動にも支障が出た。早めに実施日を打ち合わせ行い

たかった。

７ 県教委への

要望や意見

・子供たちにとって、貴重な体験となり楽しそうに体を動かして

いる姿が見られました。ありがとうございました。

・派遣していただく、クラブチームの専門種目を実施させてもら

えると生徒たちも運動をもっと好きになってもらえるのではな

いかと感じました。

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

＜コース＞

A クラブチーム選手及びスタッフ指導者派遣

B オリンピアン・パラリンピアン等講演会及び交流会


