
（様式４）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書

学校名 沼津市立愛鷹中学校

担当者名 松下 暁

１ 選択コース A ・ B

２ 実施日 令和５年２月３日（金）

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

中学２年生 105名

４ 取組内容 講師：髙瀬慧（陸上競技オリンピアン）

前半：講演 夢に向かって～継続することの大切さ～

後半：実技指導

・アイスブレーキング ・走り方

５ 取組成果

課題

反省等

事業に参加した本校生徒は、講師の方の活躍をリアルタイムで

知ってはいなかったが、生でオリンピアンの話を聞けたり、一緒

に活動をしたりすることができたことはとても貴重な体験にな

ったと思う。

特に講師による講演会では、「夢に向かって～継続することの

大切さ～」という内容を、実体験を通して講話していただけたこ

とで、生徒たちが「自分たちも生活や意識を変えていくことで輝

かしい未来を切り開くことができるんだ。」という感想をもつこ

とができた。

反省点とまではいかないが、講話３０分と実技指導３０分の時

間設定を行ったが、とても貴重な体験だったので、講話１時間と

実技指導１時間の時間設定が望ましかったと感じた。

７ 県教委への

要望や意見

特にありません。

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

＜コース＞

A クラブチーム選手及びスタッフ指導者派遣

B オリンピアン・パラリンピアン等講演会及び交流会


