
（様式４）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書

学校名 沼津市立今沢小学校

担当者名 髙木 晃久

１ 選択コース A ・ B

２ 実施日 第1回 令和5年1月12日（木）

第2回 令和5年2月2日（木）

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

第1回 5年生 48人

第2回 4年生 56人

４ 取組内容 来年度の新体力テストに向け、アスルクラロ沼津の選手から

50m走について指導をいただいた。５年生と４年生共に、スタ

ートや加速に分け、走るコツを直接教えていただいた。また、選

手と児童が共に走ったり、速さの見本として選手に走っていただ

いたりした。授業の最初と最後に児童の５０ｍのタイムを1回

ずつ測定して比べることにより、タイム伸びや走り方の上達を児

童が感じられるようにした。

５ 取組成果

課題

反省等

【成果】

・プロのスポーツ選手に直接教えていただくことにより、多くの

児童が達成感や充実感をもてた。

・地元のプロスポーツ選手と交流することにより、地元への児童

の関心が高まった。

【課題】

・所属クラブの活動期間や契約更新の時期に配慮して日程を調

整するところに、一手間かかった。

７ 県教委への

要望や意見

本事業を体験した児童と職員は、共に「とてもよかった。」と

感じています。児童の体力向上と、地元への関心を高めるため、

本事業の継続と更なる充実をお願いします。

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

＜コース＞

A クラブチーム選手及びスタッフ指導者派遣

B オリンピアン・パラリンピアン等講演会及び交流会


