
（別紙３）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書（体力向上指導者派遣）

学校名 袋井市立 今井小学校

担当者名 山口 絢士

１ 実施内容 投力向上指導者派遣

２ 実施日 令和４年１１月１日（火）

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

４年生２クラス合計３９人

４ 取組内容 講師：NECプラットフォームズソフトボール部

① 投げ方、肩の回し方の指導

② ハンドボールを使ったキャッチボール

③ ソフトボール投げ

５ 取組成果

課題

反省等

【成果】

・本校の４年生の体力テストの記録は、全国と比較すると低い数

値であり、運動への意欲が高くない児童が多くいる中、今回の

取り組みを通して、どの子も意欲的に運動に取り組み、投げ方

の技能を高めることができていた。

・児童が投げ方のコツを意識して投げることができていた。

【振り返り】

・２クラスに分けて指導していただく計画だったが、２クラス３９

人をまとめて指導していただいた。指導者の方が５名来てくだ

さったため、人数的にもグループに分けずにできる内容だっ

た。

【反省】

・選手の方のパフォーマンスをもう少しみせていただけるように

すれば、もっと児童の関心が高まったように感じる。

６ 県教委への

要望や意見

７ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない



（様式５）

「ラグビー教育レガシー推進事業」

事業実施報告書

学校名 袋井市立 今井小学校

担当者名 山口絢士

１ 選択コース Ⅰ ・ Ⅱ ・ Ⅲ

２ 実施日 令和５年１月２６日木曜日

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

６学年－３７人

４ 取組内容 ①キャリア教育－将来の夢について講話

②パスやタックルなどのラグビー体験

５ 取組成果

課題

反省等

【取り組み成果】

キャリア教育の一環として、スポーツに携わる方からの講話を

聞くことができ、児童にとって大変有意義であった。特に、将来

の夢がスポーツ選手である児童や、習い事でスポーツをしている

児童は、自分の経験と関連させて質問をしたり、共感したりして

いて、自分事として学ぶことが出来ていたと感じる。また、ラグ

ビー選手になるために努力したことや、自分を成長させるための

考え方など、講話の内容に説得力がありよかった。

児童全員がラグビーを経験するのが初めてだったため、ラグビ

ーに関する興味関心が高まったと感じる。

【反省】

ラグビーについての知識がない子がほとんどであったため、事

前に指導しておけば、話の内容や、ラグビー選手の凄さがより児

童に伝わったと思う。

７ 県教委への

要望や意見

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

＜実践テーマ＞

Ⅰ 静岡ブルーレヴズ・講演会及び交流会

Ⅱ 静岡ブルーレヴズ・タグラグビー等実技指導

Ⅲ ラグビー部、タグラグビークラブ等活動支援
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