
（別紙３）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書（体力向上指導者派遣）

学校名 菊川市立堀之内小学校

担当者名 沢田 梓紗

１ 実施内容 投力向上指導者派遣

２ 実施日 令和４年９月１６日

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

４年月組３２名 ４年雪組３１名（実施人数２８名） 計 ６３名

４ 取組内容 １ ペットボトルを使った、腕を前にふる練習。

２ ジャンボバトミントンのはねを使った、耳の横から手をふる

練習。

３ 実際のボールを使った、足を踏み出す練習。

５ 取組成果

課題

反省等

「投げる」ことに対して、苦手意識を持った子どもが多かったが

今回の授業を通して「投げる」運動に興味を持つことができた。

ボールをただ「投げる」だけでなく投げるために必要な動きを

知ることができたため、遠くに飛ばす楽しさを味わうことができ

た。授業後も、休み時間に動きを復習したり、「トントンシュッ」

と口ずさんだりしている子どもがたくさんいた。

７ 県教委への

要望や意見

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない


