
（別紙３）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書（体力向上指導者派遣）

学校名 御前崎市立浜岡東小学校

担当者名 加藤 充

１ 実施内容 投力向上指導者派遣

２ 実施日 6月15日（水）

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

4年生 1組 27名
2組 27名

４ 取組内容 ・ペットボトルを使った投の運動

・大きなシャトルを使った投の運動

・的を狙う投の運動

５ 取組成果

課題

反省等

・最初の構えを全員で共有したことで、肘の位置や、体の向きが

揃い、基本を知ることができた。

・説明だけでは意識できない投げる時の動きは「（頭を）トン・ト

ン・シュッ（投げる）」のように合言葉で教えて下さったこと

で、声に出しながらポイントを意識して練習できた。

・練習量を確保するために投げる機会や時間を確保してくださ

るとありがたい。

７ 県教委への

要望や意見

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない


