
令和 4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書（体力向上指導者派遣）

学校名 焼津市立大富小学校

担当者名 池谷 明人

１ 実施内容 投力向上指導者派遣（靜甲ソフトボール）
２ 実施日 令和 4年 10月 14 日（金）
３ 実施対象者 4年 3組 30 名 ４年 4組 29名 計 59名
４ 取組内容 ・ボール投げ（投力育成）

・ペットボトルを使用した自作教具による肘を中心としたフォ
ームの矯正。

・大きなシャトルを利用した、体重移動の技術指導。
・まとめとしてのスポンジボールを利用した体験

５ 取組内容
課題
反省等

・靜甲ソフトボール部の山崎コーチによる指導で体重移動・投球
フォーム・体の使い方を学んだ。自作の教具により児童は、興
味関心を呼び起こされ、意欲的に取り組むことができた・

・選手による実際の投球を見ることにより、意欲化が図られた。
・投げる力は、普段の練習の継続がないとなかなかつかない。今
回の指導につなげて、どれだけ投げる活動を継続して行えるか
が課題である。

６ 県教委への要望
や意見

・子供の扱いに慣れた、素晴らしい講師の実践的な指導を受けら
れたことに感謝します。

７事後アンケート （１）興味関心の高まり
大いに感じる

（２）体力の向上
感じる

（３）事業の活用をしたいか。
大いに感じる


