
（別紙３）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書（体力向上指導者派遣）

学校名 掛川市立千浜小学校

担当者名 川合 俊也

１ 実施内容 投力向上指導者派遣

２ 実施日 令和４年 ９月 12日 （月）

３ 実施対象者

（学年･人数 等）
５学年 23名

４ 取組内容 講師：靜甲ソフトボール部

１ ２人組でホッピングボールでの練習

２ ２人組でシャトルでの練習

３ ソフトボール（柔らかい）での遠投

４ まとめ

５ 取組成果

課題

反省等

１ 教具の工夫から楽しく学習できた。ボールを投げることの楽

しさを感じることができた。

２ ボールの投げ方のコツがわかった。（手の位置、投げ方、

ボールを投げる動き）

３ お手本や実演で子どもたちの関心を高めることができた。

（遠投で歓声が出た。）

４ 女性の講師が投げたり、声かけをしたりすることで、より楽

しさが伝わった。とても楽しい１時間だった。ボール投げだけ

で１時間では楽しくないが、教具の工夫や投げ方の工夫で楽し

く活動することができた。

講師の先生が、実際の選手であるのもよかった。

７ 県教委への

要望や意見

担任とは違う講師の先生の指導は、子どもたちにプラスに影響

することが多いので、今後も、このような取組を拡大してほしい。

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない


