
（様式２）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書（体力向上指導者派遣）

学校名 富士市立元吉原小学校

担当者名 鈴木 勇太

１ 実施内容 投力向上指導者派遣

２ 実施日 2022年 ９月12日 （月）

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

富士市立元吉原小学校児童

４年生（４４名）・５年生（５５名）

４ 取組内容 ・ソフトボール投げの投げ方の練習

（ボールの持ち方、構え方、投げるフォームなど）

５ 取組成果

課題

反省等

〈成果〉

・ソフトボールを遠くまで投げようとする意欲が高まった。

・今までは自己流の投げ方であったが、ソフトボール投げのポイ

ントを意識して投げようとする姿が見られた。

・ボール投げを苦手としている子も、楽しみながら取り組むこと

ができた。（女性の指導員だったため、安心して練習に取り組

めた）

・指示の出し方や運動の場づくについて、体育の授業づくりの参

考になった。

〈課題〉

・４５分では、練習時間が少なく感じた。

・今年度は猛暑で、熱中症が心配であった。秋か冬が良いと思う。

７ 県教委への

要望や意見

・今回の指導についてのＤＶＤやオンデマンド配信があると、全

校で指導内容を共有できる。

・申し込みの条件や授業形態などをより柔軟にしてほしい。

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない


